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2022.春

～ホッと一息～第10弾

季節のＢＯＸ

Let's REFORM !

春の訪れを感じさせるたけのこ！

この季節ならではの食材を食卓に乗せ

てみませんか？
～たけのこの木の芽和え（4人分）～

材料：新ゆでたけのこ350g、卵黄1個、木の芽20枚

（A）だしカップ1/2、うす口醤油大1、

砂糖小2、酒小2

（B）西京みそ80g、砂糖大2、だし大2

作り方：①たけのこを１ｃｍ角の食べやすい大きさ

に切る

②鍋に（A)の材料とたけのこをいれて中火

にかけ3～4分煮る

③小鍋に（B)の材料を入れて弱火にかけ、練る

④③の小鍋を火からおろして卵黄を加え手早く混ぜ

冷ます

⑤木の芽は葉をすり、④の練りみそを加えてすりのばす

⑥⑤と②を和える

近くにある春を感じましょう！

素敵空間MAIL

今回は春のお出掛けにピッタリの淡路島北部に花の

名所として開園している【あわじ花さじき】をご紹

介します。海に向かって広がる高原に四季折々の花

畑が広がります。明石海峡や大阪湾を背景に花の大

パノラマが展開し、季節により変わる愛らしい花々

が夢の世界に誘います。

３～４月は菜の花、ムラサキハナ

ナなど、４月下旬からはポピーが

満開となるそうです！

施設内には花と海を望む絶景カ

フェレストランが併設され、地

元の素材を使った食事がいただ

けます。

コロナ感染状況により施設の営業状態が変更になる可能性

があります。お出掛けの際は感染対策を万全に！

暖かくなって部屋の模様替えをすると気持ちもリセットされ

なんだかワクワクしますね！春は生活スタイルが変化する時期

でもあります。気分をリフレッシュするのはいかがですか？

お部屋全体の大部分を占める床、壁、天井などを統一したり、

ファブリックアイテム（カーテンやテーブルクロス、

クッションカバーなど）を春らしい素材に変えることで

明るい雰囲気のお部屋になります。

こんなことでお困りではないですか？

□キッチン・洗面・浴室が臭う

□水の流れが悪くなった

□ゴボゴボと音がする

□ゴキブリやコバエが増えた

ひとつでも当てはまる方、既に3年以上洗浄されて

いない方は、排水管高圧洗浄をオススメします！

プロだからこその確実な施工で

管内を隅々まできれいにします！

2021.冬号のオリジナルクイズの答えは【福】でした！

当選者には商品の発送をもってお知らせしております。


