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暖かいお部屋で快適に！

～ホッと一息～第8弾

季節のＢＯＸ

さらに！浴室自体

が温かくなる鋳物

ホーロー浴槽で身

体の芯までぽっか

ぽか！

Before After

クリームシチューレシピ（２人分）

材 料：鶏モモ肉150ｇ、玉ねぎ1/2個、人参1/4本、

ブロッコリー1/4株、サラダ油大１、薄力粉大２、

塩小1/2、有塩バター10ｇ、こしょう少々、牛乳200ｃｃ、

水200ｃｃ

寒い季節になると、あったかいシチューが恋しく

なりませんか？市販のルウなしでも、簡単でお

いしいシチューがつくれますよ！

皆様いかがお過ごしでしょうか。

新型コロナウイルスに関する終息

宣言は出ていませんが、7月より

GoToトラベルが始まりましたね。

旅行へ行く際は、しっかりソーシャルディスタンスを取

り、マスクの着用を心がけてください。今回はGoToト

ラベルを利用して島根県にある出雲大社周辺へ一泊旅行

をしてきました。朝早くの出発だったので、出雲大社で

参拝をし、お昼には有名な出雲そばを食べ、ゆっくりと

参道も見て回ることができました。多くの観光客で賑

わっていましたよ。

また近くの島根ワイナリーでワイン

やぶどうジュースの試飲をし、

島根を満喫してきました★

現地で購入もできますので、是非

島根県へ行ってみてくださいね！

作り方：・鶏肉、玉ねぎ、人参は一口大に切る。

・ブロッコリーは子房に分ける。

・フライパンにサラダ油を熱し鶏肉を入れて肉の色が

変わるまで炒める。

・玉ねぎ、人参を加え全体に油がまわるまで炒め、

バター、薄力粉を加え粉気がなくなるまで炒める。

・混ぜながら水を加え、煮立ったら蓋をし８分煮る。

・牛乳を加えて、塩コショウをふり、混ぜながらトロミが

つくまで中火で加熱する。

・ブロッコリーを加えて蓋をして２分ほどで出来上がり！

・夜遅くに洗濯してもしっかり乾燥！

・忙しい朝の時間が有効的に使える

・乾燥と洗濯２台のマシンで同時稼働！

・１日２回転洗濯するご家庭もスムーズ

8ｷﾛ1回たったの102円！

5ｷﾛ1回たったの63円！

ﾊﾟﾜﾌﾙ温風で短時間乾燥の乾太くん。

1ｹ月毎日使っても約1,950円で経済

的に使えます！(5ｷﾛの場合）

おすすめ商品

今の浴室にもった

いないｽﾍﾟｰｽが隠れ

ているかも！


