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季節のＢＯＸ ～栗の渋皮煮～

皆様いかがお過ごしでしょうか。

緊急事態宣言は解除されましたが、新型コ

ロナウイルスは、まだ猛威を振るっていま

す。感染予防対策をした上での外出を心が

けてください。

そんな中、私たちが訪れた場所は、

「道の駅 神戸フルーツフラワーパーク」

です！名前の通り、たくさんの花とフルー

ツが植えられていました。

バーべキュー場やカフェ等

もあり、家族で楽しめる

場所となっています。

是非、行ってみてください★

栗の美味しい秋がやってきました。

ビタミンC、カリウム、食物繊維、タンニン

など栄養もたっぷり！秋の味覚を美味しく

いただきましょう
今回は栗の渋皮煮をご紹介いたします。

材 料：栗500ｇ 食品用重曹 適宜 熱湯 適量

砂糖 (鬼皮をむいた栗の重さの６０％ほど）

ブランデー少々

作り方 １．渋皮に傷がつかないように鬼皮を剥く。

2.鍋に栗、水、食品用重曹（小さじ1.5）を入れ

中火にかけｱｸを取る。火からおろし水で流す。

3.2の作業をあと2回繰り返す。

4.水を入れさらに強火に熱して沸騰直前で弱火

にし10分ほどゆで、水で流す。

5.4の作業をもう一回繰り返す。

6.水切りをし、水、砂糖を加え中火にかけ沸騰

直前で弱火にし２０分ほど煮込む。ブラ

ンデーを加え出来上がり！

非接触型水栓へ取替

ｾﾝｻｰ部分に手を近づけると自動で、

水が流れます。 自動開閉

自動洗浄機能付きトイレ

空気清浄機能付エアコン

新しい生活様式を考えよう！

どこにも触れず、いつでも清潔


