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営業日：火～日・祝 9：00～18：30

定休日：月・第 3 火

★お得意様紹介★

♦営業日変更のお知らせ♦
春になると、おいしい野菜がたくさ

ん出回ります。体力回復、美肌に効

果があるアスパラギン酸や、カロテ

ン、ビタミンＢ２、食物繊維も豊富

なグリーンアスパラガスはレシピ次

第でメインにもサブにもなる優秀な

野菜です。太くまっすぐ伸び、穂先

が固くしまっているものを選ぶのが

ポイントです。 簡単にゆでてドレッシング・マヨネーズ

などをつけサラダでいただくのはもちろ

ん、定番のベーコン巻やタコと炒めてバ

ター醤油で味付けしたものは、お弁当に

ぴったりでおすすめです！牛肉・インゲ

ンなどと炒めてオイスターソースで中華

風にすればメイン料理にもなります。料

理に色を添える野菜としても万能ですね。

色々なレシピに挑戦してください。

令和２年４月１日より、下記の通り営業日を

変更させていただきます。

尚、緊急の水道工事・ガス工事等につきまし

ては、休日も対応させて頂きますので、今後共

宜しくお願い致します。

記

休業日 第2.4.5土曜

（第1.3土曜は営業します）

日曜 祝祭日 GW

お盆 年末年始

今年は暖冬ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

冬の旬な食材と言えば...「海のミルク」と呼ばれる

牡蠣がありますね★★旬の牡蠣を食べようと家族で

赤穂海浜公園に出かけました。毎年開催の牡蠣祭り。

今年も大変賑わっていましたよ。

（上記のゆるキャラ、まなっちもいました）

「牡蠣」を購入しようとしたのですが、あまりの行列に

断念してしまいました。しかし、諦めきれず赤穂市

坂越へ寄って、むき身の「牡蠣」を購入!

その「牡蠣」を使って、夕食は

「牡蠣味噌鍋」を作りました。牡蠣が

プリプリで磯の香りも漂い、とても

美味しかったです。皆様も是非今が旬の

「牡蠣」を堪能してくださいね！！

今回のお得意様紹介は、カット・カラーが自慢の

ユーカリヘアーショップさんをご紹介します。

小さなお子様からシニアの方まで男女問わず、

幅広い方が利用されています。またサロンでの施術は

もちろん、訪問カットやヘアプラスにも力を入れられ、

その他にもオリジナル高級シャンプーを特別価格で購入

することができ、超大型店並みのサービスを受けること

ができます。

髪のお悩みがある方、美容院で迷っている方はもちろん、

『自分だけの自分の為の”オンリーワンシャンプー”』を

ご褒美としてプレゼントしてみてはいかがでしょうか。

足を運ばれる際は、お電話にてご予約ください♪


