
栄養満点！

株式会社 青山商会
姫路市青山5丁目10番1号

ＬＰガス販売・給排水設備・リフォーム・エクステリア

電話：079-266-2157

青い扉 をあけてごらん

おいしいコーヒー がまってるよ

今回は、ゆめタウン姫路から400ｍ東のテナント1階にある

小さな焙煎屋さん さくら珈琲☕をご紹介します。

最上質の豆を自家焙煎し淹れた香り高い珈琲が有名です。

また、自然素材にこだわりソースや

ドレッシングまで手作りの優しいご飯や

スイーツをギャラリーのような可愛いカフェで

ゆったりと楽しむことができます。

さ く ら 珈 琲
姫路市神子岡前2-16-25

☎：079-293-7718

あさりの旬は２～4月で春の産

卵を控えたこの時期は身が肥え

てとてもおいしいですね。ミネ

ラル、ビタミンB2、カルシウ

ム、鉄が豊富で低脂肪です。疲

労回復や美肌効果、貧血予防ま

で幅拾い効能が期待できます。

殻付きは酒蒸しや汁物、炒め物、

パスタなどに。むき身は炊き込み

ご飯、煮物にも便利です！体が目

覚めるこの季節、あさりの旨味成

分をいかしていろんなお料理に

チャレンジしてみてください！

みなさま、いかがお過ごしですか？

特集第2弾として、今回は2月3日（日）に赤穂

海浜公園で開催された『赤穂かきまつり』へ行

ってきました！今が旬の牡蠣！！新鮮な牡蠣を

食べたい！という想いとともに、行ってきましたよ～★

焼牡蠣の無料配布や牡蠣の味噌汁販売もあり、たくさんの

人が並んでいました！私たちは、牡蠣入り爆弾焼を食べました！

外見はたこ焼きの大きい版で、中にはうずらの玉子ともちろん

牡蠣が入っていました。

とても美味しかったです★

寒い日だったので、牡蠣汁も飲んで

身体がポカポカになりました。

ぜひ、皆様も赤穂で

牡蠣を食べてみてく

ださいね★

～ホッと一息～第2弾

あ さ り
タカラ姫路ショールームにて...

ご予約特典

前日までにショールームに

ご予約頂くと当日、１組様に１枚、

マックカード￥1000分を進呈

※ 見学だけでも大歓迎です。

ご家族 ・ お友達と是非ご来場下さい。

開催日時

3月30日(土)～31(日)

AM10:00～PM5:00

を開催いたします！！

※ 3/2～3/5 3/8 臨時休業になります

定休日：火曜日

お得意様紹介


