
今回は旬のたけのこを使ったお花見弁当に 
ぴったりなレシピです。 
ラップで簡単にできるのでぜひ作ってみて 
下さいね！ 
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～青山商会よりお知らせ～ 

 

 

 

春号特別特価商品！ 

LIXIL ウォシュレット 
ウォシュレットは洗濯機や冷蔵庫と同じ電化製品です。少なからず経

年劣化がおき、設置後 7～10 年が寿命とされています。故障してから

買い替えるのでは、次の製品をゆっくり選ぶ余裕もなくなります。設置

したウォシュレットが10年近く経っているようであれば寿命を見越し

て買い替えの検討をしてみてはいかがでしょうか。 

今回、在庫限りでお安くご提供できます！お早めにお問い合わせを！ 

CW-KB21 
定価 85,800円 税込み 
 

CW-KA21 ﾘﾓｺﾝﾀｲﾌﾟ 
定価 96,800円税込み 

 

特価 
 

￥35,200- 
   税込み 

 

特価 
 

￥38,500- 
税込み 

お掃除ラクラクスタンダードモデル 

 

素敵空間 MAIL 
～季節の BOX～  たけのこ手毬寿司 

材料(2人分) 
白米  １合 
水煮筍 50ｇ 
絹さや 1枚 
【調味料Ａ】 
カツオ出汁 50ml 
酒   小さじ 2 
砂糖 大さじ 1/2 
醬油  小さじ 1 
【合せ酢Ｂ】 
酢  大さじ 1 
砂糖 大さじ 1/2 
塩  小さじ 1/6 

① 米を炊く(通常より水少なめで) 
② たけのこは穂先を飾り付け用に 

薄切りにし、残りは長さ 1 ㎝の
細切りにしておく 

③ 鍋に②と【調味料 A】を入れて 
沸騰したら弱火で 15 分煮含め
て冷ます 

④ 絹さやは筋をとってさっと茹で
1㎜幅に斜め切りにしておく 

⑤ ①に【合わせ酢 B】をまわし入れ 
  5分蒸らしてから③を加え切る 

ように混ぜる 
⑥ ラップに②を置きその上に⑤を 

一口大のせラップを 
絞り上げる 

⑦ ラップから取り出した⑥に 
④の絹さやを飾る 

施工費別途 
★給湯器の平均的な寿命は 10～15 年です。旧式の給湯
器の場合、熱効率が悪くなる場合もあります。注文し
てから入荷まで日数を要する事も考えられますので
交換をお考えのお客様は早目に当社までお問い合わ
せを！ 

 
★近年多発している水害等の対策として、液化ガスの法
律が改定されました。（具体的には容器を固定する鎖
を外壁に二重掛する措置）対象地区のお客様には通知
の上、順番に作業致します。ご理解とご協力をお願い
致します。 

 
★生活にかかわるすべてのコストが高騰中です。 

4月以降も材料、燃料の値上げは継続的に続く見込み
です。ご予定のある工事につきましては出来るだけ
早めのご連絡をお願い致します。 

 
 
 

 
 
 
今年の花粉量はここ 10年で最大の量と予想されています。 

今から出来る対策、重点ポイントは・・・ 

 

・マスクなど基本対策がより重要に！ 

花粉とそのアレルゲン微粒子を体内にいれないこと。脱マスクが 

話題となっていますが、花粉症の方は引き続きマスク着用を。 

・予防、対策はとにかく早めに！ 

花粉量が多い 2023年は、症状が重くなってから対策しても手遅れ 

の可能性があります。異変を感じたらすぐ薬を服用する、 

医師の診察をうけるのが得策かもしれません。 

・家ナカ花粉の対策を万全に！ 

花粉は身体や衣類についたり、換気などによって家中に入ってきます。 

上着などに付着した花粉を玄関外で払う、花粉を舞い上げない掃除を 

心がける、加湿して鼻・喉を保護するなど工夫が必要です。 

 

春のヘルス＆ビューティー 花粉症対策 

 


