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今回紹介させていただくのは、『 Leggiero 』 無水鍋です。

考えられる限りの最小の存在かつ、あなたの暮らしに役立つ

最大の用具として商品化されたお鍋となります。

おすすめﾎﾟｲﾝﾄとして、①取り回しやすい圧倒的な軽さで、高

品位ｱﾙﾐ鋳物を使用することで鉄鋳物製のお鍋と比べて、重さ

が1/2で扱いやすくなっています。 ②高い熱伝導性と蓄熱性

で、温まりやすく冷めにくい作りとなっています。 ③ｾﾗﾐｯｸｺｰﾄ

加工により、焦げつきにくく、ｽﾎﾟﾝｼﾞで軽くこするだけで汚れを

落とすことができ、お手入れも簡単です。

また、無水調理の他にも、ｵｰﾌﾞﾝを使わずにｵｰﾌﾞﾝ風の調理や、

蒸し器を使わずに蒸し調理などが簡単にできます。

『 Leggiero 』のある生活で素材のあじわいを感じてみては

いかがでしょうか。
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～ホッと一息～第11弾

今回は無水鍋をつかって、簡単でﾍﾙｼｰなﾚｼﾋﾟをご紹介します。

たっぷりの野菜から出る水分だけでじっくり煮込んだ無水ﾎﾟﾄﾌです。

材料4人分 ： 玉ねぎ 2個、 ﾄﾏﾄ 2個、ｷｬﾍﾞﾂ 1/4個、人

参 小1本、しめじ 1ﾊﾟｯｸ,、ﾌﾞﾛｯｸﾍﾞｰｺﾝ 180g、

ｿｰｾｰｼ ﾞ4本、にんにく 1片、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ大さじ1、 塩 小さじ

1、 ﾛｰﾘｴ 1枚、 こしょう 適量、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ 適量

作り方：①玉ねぎは8等分のくし切り、ﾄﾏﾄはざく切り、ｷｬ

ﾍﾞﾂは芯を中心に4等分し、にんじんは乱切りにする。し

めじは石突きを取ってほぐす。ﾌﾞﾛｯｸﾍﾞｰｺﾝは1cm幅に切

りｿｰｾｰｼﾞは斜めに切り込みを入れる。にんにくはみじん

切りにする。

②無水鍋にｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを入れ①のにんにく、玉ねぎ、ﾄﾏﾄの順に重ねたら,

塩の半量をふる。その上にｷｬﾍﾞﾂ、しめじを順にのせ、残りの塩をふる。

野菜の隙間にﾍﾞｰｺﾝとｿｰｾｰｼﾞを詰め、ﾛｰﾘｴをのせたら蓋をして中火にか

ける。その後、具材が温まってきたら弱火にする。

③煮込み終わったら器に盛り、こしょうをふる。好みで粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ

を添える。

塩だけの味付けとは思えない奥深いおいしさです！

近くには四季を通じて美しい景色が

広がる「ﾒﾀｾｺｲﾔ並木」があります。新

緑の時期はもちろん、初夏からは更

にﾎﾞﾘｭｰﾑも増し深い緑に！

並木沿いの散策道の木陰を散策す

るのもよいですね。

今回はちょっと足をのばして滋賀県のお出掛けｽﾎﾟｯﾄをご紹介しま

す。滋賀県の北部「湖北」に位置する高島市新旭町の「ﾌｨｯｼﾝｸﾞ

ﾊﾟｰｸ高島の泉」です！手ぶらで行って、釣りや、つかみどり、ﾊﾞｰﾍﾞ

ｷｭｰが楽しめる公園となっています。自分で釣った魚をその場でお

肉や野菜といただけるなんて最高ですね！釣りは初心者の方にも

丁寧に教えていただけるので、気軽にﾁｬﾚﾝｼﾞできます。

※IHｸｯｷﾝｸﾞﾋｰﾀｰでは使用できません。

大特価！！
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